
Name

Geb.datum Geschlecht

Birth date sex

Blutgruppe Sprache

Blood type Languages

Adresse

Address

Notfallkontakt

Medikanmente  

Current Meds

weiter Infos 

Further 

Inform.

Emergency 

Contact

Muster einer Notfallkarte zum selbst ausfüllen. Einfach alle 

grau hinterlegte Felder nach Wunsch ausfüllen

(TIPP: am besten die Karte laminieren, so 

bleibt diese Wasser- u. abriebfest)

ausschneiden, hier 

falten und zusammen 

kleben

NOTFALLKARTE  /  EMERGENCY CARD

NOTFALLKARTE  /  EMERGENCY CARD


